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SUPPORT
Die Redaktion möchte sich von ganzem Herzen bei allen Akteur:innen der Koor-

dinierungsrunde Heessen, ein Netzwerkgremium im Rahmen der Stadtteilarbeit, für ihre

Unterstützung sowie bei unseren Kooperationspartner:innen und der Einrichtungsleitung

und Stadtteilkoordinatorin, Frau Karina Yemadakova, für das wertschätzende Grußwort

bedanken. 

Ein herzliches Dankeschön geht auch an alle Leser:innen - schön, dass wir gemeinsam

unseren sehr besonderen Stadtteil #Heessen73 so vielfältig und bunt für alle

Bewohner:innen gestalten!    

Thorsten Hübner, Stadt Hamm

Biermann & Wegner Medienproduktion GbR
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GRUSSWORT

Besonders möchte ich den Einsatz meines Teams,

des Stadtteilzentrums Bockelweg, hervorheben,

die unermüdlich daran arbeiten, unsere

Nachbarschaft zu stärken sowie allen Kindern,

Jugendlichen und Familien aus unserem Stadtteil

einen wertschätzenden Raum – sowohl zur

Persönlichkeitsentwicklung als auch für

Freizeitaktivitäten und Unterstützung & Beratung

in allen Lebenslagen – bieten.

Ein Highlight in diesem Jahr wird sicherlich das

45-jährige Jubiläum des Stadtteilzentrums

Bockelweg (ehem. Jugendzentrum Bockelweg),

welches am 07.09.24 mit vielen unterschiedlichen

Kooperationspartner:innen stattfinden wird und

zu dem alle Bewohner:innen aus #Heessen73

herzlich eingeladen sind. 
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EDITORIAL

Liebe Heessener Bürger:innen,
Liebe Kooperationspartner:innen,
Liebe Leser:innen, 

Karina Yemadakova

Stadtteilkoordination Heessen
Einrichtungsleitung des Stadtteilzentrums Bockelweg
Stadt Hamm, Jugendamt 
Bockelweg 15, 59073 Hamm

Tel.: 0 23 81 / 97 24 579
Mobil: 01 51 / 689 285 24
Mail: Karina.Yemadakova@stadt.hamm.de

mit großer Freude heiße ich Sie herzlich zur
neuesten Ausgabe unserer Stadtteilzeitung
willkommen! Als Ihre Stadtteilkoordinatorin für
Heessen möchte ich diese Gelegenheit nutzen,
um wichtige Entwicklungen und vielfältige
Aktivitäten in unserem lebendigen Stadtteil
#Heessen73 zu beleuchten.

Hamm-Heessen ist ein Ort, der durch seine
Multikulturalität und den starken Zusammenhalt
seiner Bewohner:innen geprägt ist. Außerdem ist
Heessen der grünste Stadtteil unserer Stadt und
bietet mit seinen Grünflächen und / oder dem
Heessener Wald die idealen Voraussetzungen für
eine umweltfreundliche, erfolgreiche und
gemeinschaftsorientierte Stadtteilarbeit. In den
vergangenen Monaten hat die Jugend- und
Stadtteilarbeit Heessen gemeinsam mit
unterschiedlichen Akteur:innen und
Kooperationspartner:innen viele Projekte auf den
Weg gebracht, die das Leben in unserem
Stadtteil noch lebenswerter machen. Ob im
Bereich der Kultur, der Bildung oder des sozialen
Miteinanders – überall sind engagierte Menschen
am Werk, die sich mit Herzblut und Kreativität für
unser gemeinsames #Heessen73 einsetzen.

Der höchste Lohn für unsere Bemühungen
ist nicht das, was wir dafür bekommen,
sondern das, was wir dadurch werden. 

– John Ruskin
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EDITORIAL

Hierbei feiern wir die Einrichtung als einen langen

und festen Bestandteil unseres Stadtteils, welche

eine gewisse Tradition mit sich bringt und sich

über die letzten Jahre stetig weiterentwickelt hat.

 

Wir blicken voller Zuversicht in die Zukunft und

freuen uns auf die kommenden Veranstaltungen

und Projekte, die uns als Bewohner:innen

Heessens weiter zusammenbringen sollen und

werden. Jeder Beitrag, jede Idee und jede

helfende Hand ist willkommen, um Hamm-

Heessen noch schöner und lebenswerter zu

gestalten.

Ich danke Ihnen allen für Ihre Unterstützung und

Ihr Engagement und wünsche Ihnen viel

Vergnügen beim Lesen dieser Ausgabe. Lassen

Sie uns weiterhin gemeinsam daran arbeiten,

unseren Stadtteil zu dem besonderen Ort zu

machen, auf den wir alle stolz sein können.

Mit herzlichen Grüßen,



VERANSTALTUNGEN
Mai 

VERANSTALTUNGEN 2024

Konzert zum 135. Jubiläum 

Schützenfest

Wahllokal für die Europawahl

Kinderschützenfest

Stadtbezirksfest Heessen

16. - 19.05.2024

26.05.2024, 17:00 Uhr 

09.06.2024

14. - 16.06.2024 
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AB MAI 2024

Ort: Schützenplatz Westberger Weg
Veranstalter: Schützenverein 1839 Nordenfeldmark

Ort: Stadtteilzentrum Bockelweg
Veranstalter: Stadtteilzentrum Bockelweg

Ort: Schützenplatz Westberger Weg
Veranstalter: Schützenverein 1839 Nordenfeldmark

Ort: Brokhof
Veranstalter: Heessener Freunde e.V., 
Heimatverein Heessen e.V. 

24.05.2024, 14:00 - 16:30 Uhr Tag der Nachbarn

01.05.2024, ab 14:00 Uhr Raststation für Maigänger

Ort: Schützenplatz Westberger Weg
Veranstalter: Schützenverein 1839 Nordenfeldmark

Ort: Stadtteilzentrum Bockelweg
Veranstalter: Stadtteilzentrum Bockelweg, 
DRK Kita Wunderwald, Tagespflege St. Rochus,
Altengerechte Quartiersentwicklung Heessen

20.05.2024

25.05.2024, ab 15:00 Uhr Kinderschützenfest

Ort: Schloss Heessen
Veranstalter: Schützenverein Heessen 1835 

Ort: Johanneskirche Hamm-Norden
Veranstalter: Gesangsverein Konstantia 1889

Juni



VERANSTALTUNGEN 2024
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August 

10.08.2024, ab 15:00 Uhr Radtour durchs 
nahe Münsterland
Startpunkt: Schulze-Rötering
Veranstalter: Heimatverein Heessen e.V. 

17.08.2024, ab 19:00 Uhr Open Air Party
Ort: Schloss Heessen
Veranstalter: Schützenverein Heessen 1835

31.08.2024, ab 19:00 Uhr “Resonanzen - Klangfarben 
in der englischen Kapelle”

Ort: Schloss Heessen
Veranstalter: Heimatverein Heessen e.V.  

Juli 

09.07.2024, 12:00 - 17:00 Uhr “Heessen Europäisch”

im Rahmen des Sommerferienspaßes 2024
Ort: Skatertreff “Pipe” im Quartier Dasbeck

11. - 12.07.2024 “Vom Bockelweg in 
den Europapark”
im Rahmen des Sommerferienspaßes 2024

14.07.2024, 18:00 - ca. 23:00 Uhr “Euer EM-Finale 
in #Heessen73”
im Rahmen des Sommerferienspaßes 2024
Ort: Stadtteilzentrum Bockelweg

15. - 19.07.2024 Europäischer Bauspielsplatz

im Rahmen des Sommerferienspaßes 2024
Ort: Stadtteilzentrum Bockelweg

26.07.2024 ab 10:00 Uhr Fest der hl. Anna & Joachim

Ort: Annenkapelle/Hospiz
Ort: Heimatverein Heessen e.V.



RAUMBELEGUNGS-
PLAN IM STADTTEILZENTRUM BOCKELWEG

Montag Dienstag Mittwoch

Hausaufgabenhilfe ab
Klasse 1

Jugendamt, Stadt Hamm

wöchentlich
15:00-17:00 Uhr

Hausaufgabenraum
Herr Winters

Offener Bereich der
Kinder- und Jugendarbeit 

Jugendamt, Stadt Hamm

wöchentlich
16:00-20:00 Uhr
Offener Bereich

Offener Bereich der 
Kinder- und Jugendarbeit 

Jugendamt, Stadt Hamm

wöchentlich
15:00-18:00 Uhr
Offener Bereich

Bewerbungshilfe & 
Hilfe bei Behördenfragen 

Jugendamt, Stadt Hamm

wöchentlich
17:00-20:00 Uhr
Computerraum

Offener Bereich der
Kinder- und Jugendarbeit 

Jugendamt, Stadt Hamm

wöchentlich
16:00-20:00 Uhr
Offener Bereich

Bewerbungshilfe & 
Hilfe bei Behördenfragen 

Jugendamt, Stadt Hamm

wöchentlich
17:00-20:00 Uhr
Computerraum
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Freitag Samstag

Babytreff Rabatz
Gesundheitsamt, Stadt Hamm

wöchentlich
9:30-11:00 Uhr
Johanniter Kita

Dasbecker Weg 20
Frau Remmert-Gremler

Vermietung der
Räumlichkeiten für 

Bewohner: innen
Jugendamt, Stadt Hamm in
Kooperation mit LWL-Heiki

n.V.
mit pädagogischer Begleitung

Sitztanz für Senioren 
Caritasverband Hamm

e.V. 

wöchentlich
14:30-16:00 Uhr

Multifunktioneller Raum /
Versöhnungskirche

Frau Prutz

Hausaufgabenhilfe ab
Klasse 1

Jugendamt, Stadt Hamm

wöchentlich
15:00-17:00 Uhr

Hausaufgabenraum
Herr Winters

Offener Bereich der
Kinder- und Jugendarbeit 

Jugendamt, Stadt Hamm

wöchentlich
16:00-20:00 Uhr
Offener Bereich

Bewerbungshilfe & 
Hilfe bei Behördenfragen 

Jugendamt, Stadt Hamm

wöchentlich
17:00-20:00 Uhr
Computerraum

Sonntag

Vermietung der
Räumlichkeiten für 

Bewohner: innen
Jugendamt, Stadt Hamm in
Kooperation mit LWL-Heiki

n.V.
mit pädagogischer Begleitung

Yoga Kurs
DRK Treffpunkt

wöchentlich
15:00-18:00 Uhr

Multifunktioneller Raum
Frau Matanova-Bussmann

Donnerstag

#HEESSEN73  IM II. & III. QUARTAL
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Der nordöstliche Stadtteil Heessen gliedert sich in

den Sozialraum Norden, die Quartiere Heessen

Neue Heimat / Mattenbecke, Kolonie Zeche

Sachsen, Heessener Dorf, Westhusen, Heessener

Gartenstadt Dasbeck und Frielick. Heessen ist

Hamms grünster Stadtteil.

Sozialindikatoren des Sozialraums Heessen aus

2024:

Einwohner:innen:                                          

davon Jugendliche (10-17 Jahre):                  

davon Ältere Menschen (65 - älter):   

davon mit Migrationshintergrund:     

Haushalte Alleinerziehender: 

Quelle: 

Stadt Hamm, Büro des Rates, Sachgebiet Wahlen & Statistik

Der Stadtteil / Sozialraum Heessen

Das Stadtteilzentrum Bockelweg blickt auf eine

lange und wechselhafte Geschichte zurück. 1954

als Jugendzentrum Bockelweg eröffnet, befindet

es sich seit 1979 in kommunaler Trägerschaft des

Jugendamtes der Stadt Hamm und ist bereits seit

vielen Jahren als institutionelle Einrichtung voll im

Stadtteilgeschehen integriert und anerkannt. 

Das ehemalige Jugendzentrum Bockelweg wurde

von August 2016 bis Dezember 2018 sowohl

baulich als auch konzeptionell im Rahmen des

sogenannten Projektes „Modernisierung und Er-

weiterung des Jugendzentrums Bockelweg zum

Stadtteil- und Integrationszentrum Hamm-

Heessen“ modellhaft für die Stadt Hamm zum

Stadtteilzentrum umgebaut und weiterentwickelt.

Es steht im direkten inhaltlichen Zusammenhang

mit dem Integrationskonzept der Stadt Hamm. 

Gefördert vom Ministerium für Bauen, Wohnen,

Stadtentwicklung und Verkehr im Rahmen des

Sonderprogramms "Hilfen im Städtebau für Kom-

munen zur Integration von Flüchtlingen.“ 

Das Stadtteilzentrum Bockelweg

#HALLOHAMM
#HALLOHEESSEN

18.306

2.039

 5.074

8.533

632
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45 BOCKELJAHRE
40 JAHRE JUGENDZENTRUM / 5 JAHRE STADTTEILZENTRUM 

#HEESSEN73 IM II. & III. QUARTAL
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WOCHENPLAN
OFFENE KINDER- UND JUGENDARBEIT

Freie Nutzung des Offenen Bereiches für alle ab 8 Jahren

der Offenen Kinder- und Jugendarbeit im Stadtteilzentrum Bockelweg nach Alter

Die geleiteten Angebote / Kurse stehen allen jungen Menschen ab 8 Jahren offen. 
Der freie Besuch des "Offenen Bereiches" wird in zwei Altersgruppen eingeteilt.

Freie Nutzung des Offenen Bereiches für alle ab 14 Jahren

Jedes Angebot ist kostenlos, barrierearm sowie für alle Geschlechter und unabhängig von
sexueller Orientierung, Herkunft, Religion und kultureller Prägung zugänglich.

 Bei jungen Menschen mit Beeinträchtigungen freuen wir uns über eine vorherige
Kontaktaufnahme, um einen entsprechenden Betreuungsrahmen sicher stellen zu können.

Das Team STZ tauscht sich regelmäßig über spezielle Angebote für Kinder und Jugendliche aus.
Ihr wollt Euer Stadtteilzentrum Bockelweg mitgestalten?

Sagt uns, welche Kurse, Angebote oder Projekte ihr Euch wünscht.

https://forms.gle/MChaZAjMgWaei32B8

09
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Wir sind montags bis freitags über WhatsApp, Instagram und Facebook von
13 - 21 Uhr erreichbar. 
Ihre Ansprechpartner:innen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit: 

Herr Droletz: 
Frau Krupic:      

Soccerhalle
MLS

18 - 20 Uhr 
in der 

Turnhalle der 
Martin-Luther-

Schule

E-Sports
16 - 18 Uhr

Hausaufgaben-
hilfe

15 - 17 Uhr

Bewerbungshilfe
&

Hilfe bei 
Behördenfragen

17 - 20 Uhr

Zusätzlich zum Wochenplan sind wir regelmäßig für & mit Euch in #Heessen73 unterwegs !

Atelier
Heessen

15 - 18 Uhr

Offener Bereich 
16 - 20 Uhr

Hausaufgaben-
hilfe

15 - 17 Uhr

Stadtteil-
bezogene

Aufsuchende
Jugendarbeit

Für & mit Euch!

Bockelfit 
& -fun 

16 - 18 Uhr 
in der  

Turnhalle der
 Realschule

Heessen

Offener Bereich
16 - 20 Uhr

Offener Bereich
15 - 18 Uhr

Offener Bereich
16 - 20 Uhr

Offener Bereich
geschlossen

Vitamin B
16 - 18 Uhr

BockelGames
16 - 18 Uhr

#BockelMedia
18 - 20 Uhr

Bockel & Chill
jed. letzten
Freitag im

Monat

+49 1511 8244 727      gabriel.droletz@stadt.hamm.de 
+49 1516 5533 887      alina.krupic@stadt.hamm.de
+49 1520 9359 089      alina.krupic@lwl.org

@stzbockelweg

Bewerbungshilfe
&

Hilfe bei 
Behördenfragen

17 - 20 Uhr

BockelSwim
15 - 17 Uhr

in der Familien
Oase Heessen

(demnächst
verfügbar)

Stadtteil-
bezogene

Aufsuchende
Jugendarbeit

Für & mit Euch!

Bewerbungshilfe
&

Hilfe bei 
Behördenfragen

17 - 20 Uhr

Soccerhalle
MLS

20 - 22 Uhr 
in der 

Turnhalle der 
Martin-Luther-

Schule

Wochenplan
der offenen kinder- und jugendarbeit ab JUli 2024

#HEESSEN73 IM II. & III. QUARTAL
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CHERRYFUL CAKERY
SHOP FÜR BACKZUBEHÖR & DEKORATION

Cherryful Cakery by Kathrin Kirschner ist mehr als

nur ein Geschäft – es ist ein Ort der Freude, der

Kreativität und der Gemeinschaft. Eine Vision, die

mich antreibt, Tag für Tag das Beste für meine

Kund:innen zu geben.

Von Backzubehör wie Teigspatel, Paletten oder

Modellierwerkzeuge über hochwertige Back-,

Ausstech- und Silikonformen bis hin zu Back-

zutaten in Form von Fondant, Lebensmittelfarben,

Streusel oder aber auch Tortenplatten und

Verpackungsmaterial – bei mir findet ihr sowohl

als Hobbybäcker als auch Profi die richtigen Tools

für das nächste Backprojekt. Einige Dekoartikel

wie Ballons, Girlanden oder Partysets runden mein

Sortiment ab.

Neben meiner fachlichen Beratung zum Sortiment

biete ich Backseminare zu verschiedenen Themen

für Jung und Alt an. Hier habt ihr die Möglichkeit,

Euch mit Gleichgesinnten auszutauschen und Eure

Fähigkeiten weiterzuentwickeln. 

Und wer auf der Suche nach einem außer-

gewöhnlichen Kindergeburtstag ist, kann mich

gerne kontaktieren. Mein Angebot ist für zwei

verschiedene Altersgruppen, nämlich 7-10 Jahre

und 10-14 Jahre, geeignet. In meiner Backstube

können bis zu sechs Kinder beim Kekse verzieren

oder Cupcakes backen ihrer Kreativität freien Lauf

lassen.

#HEESSEN73 IM II. & III. QUARTAL
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Kathrin Kirschner

Inhaberin des Shops 
“Cherryful Cakery”

Dasbecker Weg 34, 59073 Hamm
E-Mail: kontakt@cherryful-cakery.de
Mobil: 01 51 / 610 242 30

Hi, ich bin Kathrin von Cherryful Cakery. 

Seit Februar 2024 führe ich meinen Shop 

für Backzubehör & Dekoration am 

Dasbecker Weg 34 in Hamm-Heessen.



RUNNING DINNER
DREI GÄNGE MENÜ IN & MIT #HEESSEN73

Das Running Dinner ist eine Aktion für Jung und

Alt, in der Familien aus #Heessen73 eingeladen

werden, für bis zu zehn Personen eine Vor-,

Haupt- und Nachspeise zu kochen. Das Ziel ist es,

bei jeder Mahlzeit wieder neue Menschen

kennenzulernen.

Die Veranstaltung dient dazu, dass sich Familien

(jeweils ein Kind und eine erwachsene Person)

gegenseitig zum Essen einladen. Dabei bereitet

jeder Haushalt einen Gang vor und zwischen den

jeweiligen Wohnungen wird gependelt.

Das Running-Dinner wird im Stadtteilzentrum

Bockelweg mithilfe einer Afterparty gefeiert und

beendet, um einen gemeinsamen und

entspannten Abschluss zu finden. 

Haben Sie Lust mitzumachen?
Gerne können Sie uns jederzeit für die Teilnahme

kontaktieren - wir freuen uns auf Ihre

Rückmeldung!

#HEESSEN73 IM II. & III. QUARTAL
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Alina Krupic

Leitung Offene Kinder- und Jugendarbeit
Stadt Hamm, Jugendamt
Bockelweg 15, 59073 Hamm

Tel.: 0 23 81 / 943 630
Mobil: 01 51 / 655 338 87
alina.krupic@stadt.hamm.de 

Foto: A
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antler



NOTIZEN
& WÜNSCHE

#HEESSEN73 IM II. & III. QUARTAL

Wenn auch Sie Akteur:in bzw. Kooperationspartner:in desStadtteilzentrums Bockelweg werden oder unsereRäumlichkeiten nutzen möchten, gerne auch sonntags,wenden Sie sich einfach via Mail an Frau Yemadakova:karina.yemadakova@stadt.hamm.de

13
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VERANSTALTUNGSÜBERSICHT
DER SENIORENARBEIT



Es ist wichtig, dass sich möglichst viele

Senior:innen, ihre Angehörigen, ihre An-

sprechpersonen in den Vereinen und Gruppen,

die Ehrenamtlichen in der Seniorenarbeit und die

beruflich Engagierten in Heessen mit ihrem

Wissen und ihren Anliegen einbringen. 

Kann man in Heessen als älterwerdender Mensch

gut leben? In welchen Bereichen klappt es gut

und wo sehen Sie Veränderungsbedarf? Was fehlt

und wofür würden Sie sich gerne einsetzen?

Am Nachmittag des Forums konnten wir zunächst

kurz informieren, was u.a. im Rahmen des

kommunalen Programms „Älterwerden in Hamm“

bisher entstanden ist. Im Anschluss daran waren

Sie gefragt, sich an fünf verschiedenen Stationen

mit Ihrer „Ortskenntnis“, Ihrem Bedarf und Ihren

Ideen zu beteiligen. 

Wir freuten uns, mit Ihnen ins Gespräch zu kom-

men und wertvolle Impulse mitnehmen zu

können. 

Beate Lütkenhaus

Altengerechte Quartiersentwicklung Heessen
Caritasverband Hamm e.V. 
Bockelweg 13, 59073 Hamm

Tel.: 02381 / 944 006
Mobil: 0172 / 99 43 901
E-Mail: luetkenhaus@caritas-hamm.de

QUARTIERSFORUM 
ÄLTERWERDEN IN #HEESSEN73

Dagmar Kraske

Altengerechte Quartiersentwicklung
Caritasverband Hamm e.V.
Bockelweg 13, 59073 Hamm

Telefon: 02381 / 944 006
Mobil: 0173 / 32 58 383
E-Mail: kraske@caritas-hamm.de

Foto: Andreas G
.-M

antler

Lisa Müller

Fachstelle Leben im Alter
Stadt Hamm, Amt für Soziales, Wohnen und Pflege
Sachsenweg 6, 59073 Hamm

Telefon: 02381 / 176 739
E-Mail: lisa.mueller@stadt.hamm.de

#HEESSEN73 IM II. & III. QUARTAL
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Karina Yemadakova

Stadtteilkoordination Heessen
Einrichtungsleitung des Stadtteilzentrums
Bockelweg
Jugendamt Hamm
Bockelweg 15, 59073 Hamm

Tel.: 0 23 81 / 97 24 579
Mobil: 01 51 / 689 285 24

Michelle Helmis

Werkstudierende im Rahmen der 
Stadtteilarbeit Heessen
Jugendamt Hamm
Bockelweg 15, 59073 Hamm

Tel.: 0 23 81 / 60 222
Mobil: 01 51 / 655 338 62
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TAG DES NACHBARN
ZUSAMMENKOMMEN IN #HEESSEN73

Im Rahmen des deutschlandweiten Aktionstages

“Tag des Nachbarn”, eine Initiative der Nebenan

Stiftung, möchten wir viele unterschiedliche

Menschen zusammenführen.

Dadurch fördern wir den sozialen Zusammenhalt

und stärken das Miteinander. Hierbei geht es um

Austausch und Dialoge. Wir lernen uns kennen,

verbringen in gemütlicher Atmosphäre Zeit

zusammen und tauschen uns über Angebots- und

Beratungsmöglichkeiten aus.

Das Ziel ist es generationsübergreifend,

unabhängig von Herkunft, Alter, sozialer Schicht

oder religiöser Zugehörigkeit, zu einem

gemeinsamen Fest alle Menschen einzuladen. 

Der Tag des Nachbarn wurde mit der DRK Kita

Wunderwald, der Altengerechten Quartiers-

entwicklung, der Tagespflege St. Rochus, dem

Service-Wohnen und dem Stadtteilzentrum

Bockelweg gestaltet und durchgeführt.

#HEESSEN73 IM II. & III. QUARTAL
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SOMMERFERIENSPASS
DER OFFENEN KINDER- UND JUGENDARBEIT
#HEESSEN73GOESEUROPE

Unsere diesjährigen Angebote
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Alles auf einen Blick - auf verschiedenen Sprachen
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Ansprechpartner:innen des Sommerferienspaßes



MEIN HEESSEN

HOTSPOT
DER 
AUSGABE

Der Brokhof in Heessen. 

Der Brokhof ist das kulturelle Zentrum Heessens. 
Vor Ort finden Vorträge, Konzerte, Kleinkunst sowie
Trauungen statt. Im historischen Backhaus des
Brokhofes beherbergt der Heimatverein Heessen e.V.
sein Heimatmuseum.
Seit dem 15. September 2012 dient das Scheunenhaus
als Vereinsheim des Allgemeinen Knappenvereins
"Glück auf" Hamm-Nordenfeldmark Heessen 1907 e.V.,
der das Gebäude überwiegend in Eigenregie renoviert
hat. Im Juni findet rund um den Brokhof das diesjährige
Stadtbezirksfest statt.
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STIMMEN AUS

Unsere neuen Akteurinnen 
Dagmar Kraske (D) & 
Lara Hagenkamp (L) 
stellen sich vor!

STIMMEN AUS #HEESSEN73

Welche Kernaufgaben haben Sie in Heessen?
 
D: Angebote für älterwerdende Menschen zu
schaffen, damit die so lange wie möglich allein,
selbstständig und zufrieden in ihrer häuslichen
Umgebung bleiben können.

L:  Beratungsangebote von LGBTQIA+ und
Inklusion und zu gucken, wo liegen die Barrieren,
die wir vielleicht noch aufheben müssen. 

Wie war Ihr beruflicher Werdegang vor dem
Eintritt in diesen Beruf? 

D: Ursprünglich war ich gelernte
Krankenschwester. Das war zwar immer mein
Traumberuf, aber ich fühlte mich leicht
unterfordert. Dann habe ich soziale Arbeit
studiert und als Sozialarbeiterin im Altenheim
angefangen. Zwisch endurch habe ich noch ein
weiterbildendes Fernstudium gemacht als
Pflegeberaterin und Case Managerin.

L: Ich habe zuerst Lehramt studiert, habe dann
umgeschwenkt auf Soziale Arbeit, habe dann
bereits mit Kindern mit Behinderung gearbeitet.
Dann habe ich in der Familienhilfe in Unna
gearbeitet, bin dann aus Unna zur Familienhilfe
nach Heessen gegangen und arbeite jetzt im FPZ,
wo ich dann auch wieder Familienhilfe mache,
und hier in Heessen im Stadtteilzentrum
Bockelweg.

#HEESSEN73

23

STIMMEN AUS #HEESSEN73

Lara Hagenkamp

Pädagogische Mitarbeiterin mit den Schwerpunkten
LGBTQIA+ & Inklusion
LWL-Heiki
Bockelweg 15, 59073 Hamm

Tel.: 02381 / 60 222
Mobil: 0172 / 20 81 936

Foto: Andreas G
.-M

antler

Was waren Ihre ersten Erfahrungen in
Hesesen?

D: Dass die Menschen in den Institutionen hier
alle sehr kooperativ sind. Sowohl die städtischen
Kolleg:innen, was die Sachsenhalle, den Brokhof
anbelangt, als auch die Kirchen, was Theresia und
das Gellerthaus anbelangt. Also alle sehr
kooperativ, alle sehr nett, alle sehr zugänglich.



1

Dagmar Kraske

Altengerechte Quartiersentwicklung
Caritasverband Hamm e.V. 
Bockelweg 13, 59073 Hamm

Telefon: 02381 / 944 006
Mobil: 0173 / 32 58 383

Fo
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.-M
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tle
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L: Ich war positiv überrascht von dem
Stadtteilzentrum. Ich hätte nicht damit
gerechnet, dass das Stadtteilzentrum so modern
und offen gestaltet ist, weil ich selber noch nicht
so richtig in Berührung gekommen bin in meiner
Jugend mit Stadtteilzentren.

Was ist Ihnen als erstes im Stadtteil Heessen
aufgefallen? 

D: Dass der Stadtteil sehr unterschiedlich ist -
auch von der Optik her.

L: Die Offenheit in dem Stadtteilzentrum, dass
alle herzlich willkommen sind.

STIMMEN AUS #HEESSEN73

Welche persönlichen Ziele bringen Sie mit
nach Heessen?

D: Meine Arbeit gut zu machen und mich zu
entwickeln. Ich möchte gerne neue Angebote
entwickeln. Entsprechend der Wünsche der
Heessener Bürger:innen.

L: Den Kindern und Jugendlichen das zu geben,
was sie benötigen und ein barrierefreies und
lebenswerteres Leben zu gestalten - mit den
Wünschen und Anforderungen von Kindern und
Jugendlichen.

Was würden Sie sich für die zukünftige Arbeit
in Heessen wünschen?

D: Ich hätte gerne, dass man mir gegenüber seine
Wünsche äußert. Wie kann ich da helfen? Oder
mit was für Veranstaltungen? Was brauchen die
Menschen? Wenn sie es mir sagen, dann versuche
ich es umzusetzen.

L: Zielerreichung. Wenn man ein paar Ziele hat,
dass man die vielleicht auch auf lange Sicht
erreicht. Alles Schritt für Schritt. 

Vielen Dank für Ihre Zeit und das tolle
Interview!

STIMMEN AUS #HEESSEN73
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Anm.d.R.: Diese Interviews wurden im Mai/Juni 2024 einzeln geführt, 
zusammengefasst und zusammengelegt.



STIMMEN AUS
#HEESSEN73

Die Heessener Bürger:innen
äußern sich zur Europawahl 2024

STIMMEN AUS #HEESSEN73
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STIMMEN AUS #HEESSEN73

Warum ist es Ihrer Meinung 

“Ich finde es ist 
wichtig, den Jüngeren 
zu sagen, dass das ein

Geschenk ist, das wir uns
erkämpft haben im Laufe der

Jahrzehnte, dass diese
demokratischen

Grundrechte immer 
wieder erkämpft 
werden müssen.“

nach wichtig, wählen zu gehen?

W

ie w
ürden Sie besonders die

Jü

ngeren m
otivieren zu wählen?

“Wählen 
haben wir immer
gemacht. Zu so

einer schwierigen
Zeit, muss man

gehen und
wählen.”

“Es ist für mich 
eine Möglichkeit, aktiv

unsere Demokratie
mitzugestalten und
meine Stimme zu

nutzen, um für das
einzustehen, was mir

wichtig ist.”

“Wer nicht 
wählen geht, der kann
auch nichts verlangen,

der kann auch nicht
meckern. Da muss

man schon ein
Gewissen haben.”

“Wählen ist die 
erste Bürgerpflicht -

da sind Menschen für
gestorben, dass wir

das Recht haben
überhaupt wählen zu

dürfen.”

“Ganz großer
Punkt: Social

Media. In Storys
teilen, auf
WhatsApp

teilen.”

“Die Gespräche 
müssen zu Hause 
schon stattfinden 
und dann muss es

weitergeleitet werden -
Familie, Schule, die

müssen da noch besser
drauf eingehen.”



STIMMEN AUS #HEESSEN73
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Welche Kriterien sind Ihnen bei der Auswahl  

Ab w
ie vielen Jahren sollte man 

“Die sozialen 
Werte, die Freiheit,

ein friedliches Europa,
das sozialverträglich

Menschen
zusammenführt.”

einer Partei / von Kandidat:innen am wichtigsten?

 Ih
re

r M
einung nach wählen dürfen?

“Man muss gut
abwiegen können, ob 

die Partei zukunftsorientiert 
ist oder auf einem 

älteren Stand stehenbleibt. 
Die Partei muss vorangehen
können und Verantwortung

übernehmen, um die Zukunft zu
verbessern und wir können 

mit unserer Stimme 
dabei helfen.”

“Dass die 
Ziele der Parteien 
mit den Zielen des

Grundgesetztes
überein-

stimmen.”

“Unsere 
allgemeine Sicherheit,
unsere Demokratie,

unsere Umwelt natürlich
- aber ich glaube am
meisten gefährdet ist

das, was wir als normal
bezeichnen.”

“Nach meinem
Motto: alles

gegen Krieg.“

“Das Soziale,
das ist

wichtig.”

“Die innere
Sicherheit 

und Familien-
tauglichkeit.”“Politische

Überzeugung,
Vertrauenswürdigkeit,

Erfahrungen und
Kompetenzen, soziale

und wirtschaftliche
Standpunkte”

“Aufklärung ist 
wichtig, aber man sollte 
den Kindern nicht zu früh

Politik um die Ohren hauen
oder ihnen eine Meinung
vorgeben - die können 
das in der Grundschule

doch gar nicht 
verarbeiten.”

“Ab 16 
kann man das

schon gut
entscheiden.”

“Bei manchen 
ab 16, bei manchen

eben nicht. Viele sind
noch gar nicht soweit,
aber auch mit 20 nicht

- solche gibt’s 
ja auch.”

“Ab 18
Jahren.”

Anm.d.R.: Diese Interviews wurden im Juni 2024 einzeln geführt, 
zusammengefasst und zusammengelegt.



LET’S TALK

Podcast-Titel
Thema:
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Welcher Bockeltyp bist du? 
Schreib uns Dein Ergebnis auf Instagram!

BOCKELQUIZ

BONUS
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wahre(r)
Heessener:in

Bockel-
kenner:in

Bockel-
neuling

Wie oft besuchst Du das Stadtteilzentrum Bockelweg?

jeden 
Tag

2-3 mal 
die Woche

1 mal in 
der Woche

seltener

Deine Punkte:

Wie häufig nutzt Du unsere Angebote? (z.B. Bewerbungshilfe, BockelMedia....)

2-3 mal 
die Woche

1 mal in 
der Woche

seltener

Wie lange kennst Du schon unsere Einrichtung?

über
5 Jahre

2 bis 5 
Jahre

1 Jahr 
oder 

weniger

1 Monat 
oder 

weniger

FINDE DEINEN BOCKELTYP HERAUS

5 PUNKTE 4 PUNKTE 3 PUNKTE 2 PUNKTE

jeden 
Tag

5 PUNKTE 4 PUNKTE 3 PUNKTE 2 PUNKTE

5 PUNKTE 4 PUNKTE 3 PUNKTE 2 PUNKTE

A
B 12 PUNKTEN

AB 8 PUNKTEN

AB 2 PUNKTEN



REZEPT AUS EUROPA

BONUS
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Zutaten: 

1 kg Weißkohl (Weißkraut) 
1 große Dose Sauerkraut (850g) 
1 kg Schweinenacken (Halsgrat)
250 g Schweinebauch (Wammerl), geräuchert 
100 g Zwiebeln
140 g Tomatenmark 
2 Lorbeerblätter 
6 Wacholderbeeren 
Paprikapulver, edelsüß
Paprikapulver, scharf 
Chilipulver 
Salz
Pfeffer 
Fett, zum Anbraten 

Zubereitung:

Wammerl in kleine Stücke schneiden und in Fett
anbraten. Halsgrat in ca. 2 cm Stücke schneiden,
kräftig mit Paprika, Pfeffer, Salz und Chili (nach
Geschmack) würzen und zum Wammerl geben
und kurz scharf anbraten. Im vorgeheizten Ofen
bei 175°C für ca. 1 Stunde braten. 

In der Zeit den Kohl schneiden / hobeln und in
ca. 1/2 Liter Wasser in einem großen Topf weich
kochen. Das Sauerkraut kochen und zu dem
Weißkraut geben. Gewürfelte Zwiebel,
Loorblätter, Wacholderbeeren, Tomatenmark
und das gebratene Fleisch mit dem Bratensaft
dazugeben und gut durchmischen. 

Alles zusammen ca. 1 Stunde weiter köcheln und
je nach gewünschter Schärfe mit den Gewürzen
abschmecken. Ab und zu den Inhalt im Topf
umrühren.

BIGOS (EINTOPF)

Bigos gilt als 
polnisches Nationalgericht. 

Es handelt sich um ein
Schmorgericht, das mit Fleisch,
Sauerkraut und optional Pilzen
hergestellt wird. Man findet es

in unterschiedlichen
Variationen in den meisten
polnischen Restaurants. 

Nach Bedarf können 
auch verschiedene 

Fleischsorten verwendet 
werden (1/2 kg Halsgrat + 

1/2 kg Rindfleisch), sollte aber
länger gekocht werden und darf
nicht zu mager an Fett sein. Es

können auch gerne Pilze
hinzugefügt werden. 

5 Personen ca. 210 Minuten 



Bryant McGrill

Gemeinschaft ist wie ein Baum, der
in der Lage ist, Kräfte aus dem

Boden zu ziehen und diese Energie
zu nutzen, um das gesamte Dorf zu

unterstützen.
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PRESSEARBEIT
& FEEDBACK

QUELLE: WESTFÄLISCHER ANZEIGER31

PRESSE
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IMPRESSIONEN
AUS DEN HANDLUNGSFELDERN 

WEITERE IMPRESSIONEN VON VERANSTALTUNGEN FINDEN SIE AUF
WWW.STADTTEILZENTRUM-BOCKELWEG.DE/BILDERGALERIE

IMPRESSIONEN

#quartierse
ntwicklung

#familienarbeit
#okja

#familienarbeit

#quartiersentwicklung

#quartiersentwicklung

#okja
#seniorenarbeit
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#internationalearbeit



IMPRESSIONEN
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#seniorena
rbeit #okja

#internatio
nalearbeit

#internatio
nalearbeit #seniorenarbeit #internati

onalearbe
it

#okja
#okja

#quartiersentwicklung
#internationalearbe

it



Wir sind für Sie &
Ihre Anliegen da -
professionell und

menschennah!

UNSER LEITSATZ
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IN DANKBARER 
ZUSAMMENARBEIT MIT
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KONTAKT

MIT EINEM AUGENZWINKERN ;)

Auflage:
Kann super als Auf- oder
Unterlage genutzt werden.

Druck:
Wird auf die Leser:innen
nicht ausgeübt.

Anzeigen:
Müssen wir hoffentlich nicht
befürchten.

Verwendung:
Zum Lesen geeignet. 

Verleger:
Ist selbstverständlich die
Person, welche die Zeitung
verbummelt.

Preis:
Wird #Heessen73 bald
verliehen!

Schriftsetzung:
Ein Buchstabe nach dem
anderen.

Aufmachung:
Lässt sich auf jeder Seite
aufmachen.

Bei Beschwerden:
Helfen Ihnen die lokalen
Apotheker:innen gerne
weiter!
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